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Link do produktu: https://e-d-u.pl/hantle-allright-kettle-16kg-p-7023.html

Hantle Allright
KETTLE 16KG

Cena 262,07 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy FE04006

Kod EAN 5902634990151

Opis produktu

Zeliwana hantla kettlebell Allright. Duzy, wygodny i ergonomiczny uchwyt, sprawia, ze trening catego ciata jest tatwy i
przyjemny. Cwiczenia z kettlebell majg charakter sitowo-wytrzymatosciowy, poprawiaja koordynacje oraz wydolnos¢. Hantle
typu kettlebell idealnie nadaja sie do ¢wiczen na sitowni, w klubie fitness oraz podczas wykonywania gimnastyki w domu.
Czesto wykorzystuje sie je podczas aerobiku, ¢wiczeh kulturystycznych, ¢wiczeh usprawniajacych i réznych zajec
treningowych np sztuk walki, a takze podczas rehabilitacji. Trening z hantlami kettlebell angazuje wiele grup miesniowych
rzezbigc i modelujgc sylwetke.
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